Medlemsskap och deltagande
For alla deltagare, ledare och aktiva, oavsett aktivitet och alder galler kravet
pa medlemsskap i Hogby IF.

Kostnad: 300 kr/person eller 800 kr/familj

Medlemsavgiften betalas till bg: 748-1476, mejla in dina uppgifter i samband
med betalning (kansli@hogbyif.se). Det ar aven mojligt att anvanda Swish
for betalning. SWISHNUMMER: 123 418 0 782

Hogby IF tar inte ut nagra terminsavgifter for fotboll, innebandy, barngymnastik.

Daremot ar det viktigt att alla staller upp pa de aktiviter som innebar intakter
till klubben som exempelvis den arliga rafsningen pa Béda Sand for fotbollen.

Hégby IF &r en ideel férening dér vi tillsammans hjélps at att skapa
férutséttningarna. Du som medlem &r viktig fér oss och vi hoppas déarfér
pa ditt stéd och Din arbetsinsats nar féreningen behéver ideel hjélp.

Kontaktuppgifter

Hogby IF, Sandbyvagen 3, Loéttorp

Vill du na nagon pa kansliet i arenden gallande bokningar, information mm,
skicka ett mejl till: kansli@hogbyif.se hemsida: www.hogbyif.se

Ordférande: Asa Bystrdm, 0734-041 704, abystrom67@gmail.com
Kondition & Styrka: Asa Bystrom, 0734-041 704

FB: facebook.com/hogbyifkonditionostyrka

Barngymnastik: Sarah Johansson, 0709-69 85 25

Seniorfotboll: Bjérn Fjellstrom, 076-893 82 12

Juniorfotboll: Sofia Hermansson, 0704-270 361

Innebandy: Roger Ekl6f 070-325 00 37

Friidrott Lottorp: Max Harriesson, 070-607 22 86

Friidrott Kalmar: Carl-Gustaf Nilsson, 0704-443 102
FB:facebook.com/hogbyiffriidrott

Olandrunning/lrunkalmar: John-Erik Svensson, 0706-938 744
Skidor: Benny Nilsson, 0709-595 720

Racketsport: Sofie Loirendal, 0708-349 494 FB: facebook.com/hif.racketsport

Saker & Trygg Forening



Vad innebar det att vara en Saker & Trygg forening? Handlingsplan vid hjartstopp eller olycksfall

Séker & Trygg forening &r en kvalitetsmérkning inom barn- och ungdomsverksamhet ~ * Finns vuxen i narheten, tillkalla d& hjalp

i féreningslivet som uppdateras arligen genom certifiering av RF SISU Sméland och * Vid osakerhet, radfraga sjukvardsupplysningen. Ring 1177.
Borgholms kommun. Vi ser certifieringen av en Séker & Trygg férening som en del + Tillkalla ambulans om det behdvs. Ring 112.

i férverkligandet av var vision. Malet fér vara medlemmar &r béttre hélsa, minskad * Uppge plats och vagbeskrivning

skadefrekvens, 6kad trygghet och sékerhet. Féréldrar ska kdnna att deras barn och * Be nagon mota ambulansen

ungdomar &r i sékra hander i var férening. Ledarna ska kanna att de har rétt kunskap ~ * Underratta anhoriga

for att vara en séker och trygg ledare. En genomténkt ledaretik och vélutbildade ledare  * Lamna aldrig den skadade/insjuknade forran vuxen/anhorig/ambulans-
ar viktigt. personal tagit éver ansvaret

* Se till att vuxen féljer med den skadade/insjuknade om inte foralder nas.

For mig som medlem i Hogby IF innebéifr det bland annat: Kom ihag! Det ar alltid battre att forsoka an att inte
« Flickor, pojkar, kvinnor och man ska ges lika mdjligheter i féreningen. P ° . . . .
En likabehandlingsplan finns. gora nag°t alls — din hjalp kan radda liv

1 Kontrollera medvetande & 4
och larma 112 ‘
0

| Anvénd hogtalaren

Med hjartstartare
Tryck pa start och fast
elektroderna samtidigt
som HLR pagar

* Alla barn och vuxna ska kanna sig trygga, respekterade och ingen far
utsattas for krankningar eller diskriminering. En handlingsplan mot mobbing finns.
* De aldre medlemmarna har en viktig roll i att vara forebilder till de yngre.
» Féreningen uppmuntrar alla ledare, aktiva och @nnu inte aktiva att
vidareutbilda sig pa olika sétt. En ledarpolicy finns. et e el
« Vi tillhandahaller allman utrustning for friidrott och alla vara verksamhetsgrenar.
« Var verksamhet ar helt fri fran tobak, alkohol, nakotika och doping.
En policy- och handlingsplan finns.
* Rokning ar forbjuden bade inomhus och utomhus vid vara anlaggnigar A
och aktiviter.
* Det ar inte tillatet att dricka alkohol eller vara berusad i féreningens klader.
* Vi tar alltid registerutdrag pa nya ledare. Registerutdrag pa vara ledare
gors vart tredje ar.
* Vi utbildar ledare i Hjart- & lungraddning. Vara ledare har kdnnedom
om forsta hjalpen och krishantering.
* Hjartstartare finns utanfér Georges hus och i Friidrottsbussen.
* Vid brand ar uppsamlingsplatsen pa konstgrasplanen.
» Féreningen arbetar for att vagen till och fran idrottsplatsen ska vara saker.
* All parkering hanvisas till anvisad plats vid grusplanen. P-skylt finns.
Vid tavling/match parkerar vi ej vid grusplanen vid Georges hus.
* For allas trygghet har féreningen aven tagit fram en resepolicy.

Fast elektroderna som
pa bilden och folj
hjartstartarens
instruktioner

Skapa en 6ppen luftvag
och kontrollera andningen

Ingen eller onormal
andning starta HLR
omedelbart

Byt av den som gor
kompressioner efter
2 minuter

1 Véxla mellan '
' 30 kompressioner !

y 1 2 inblasningar i
| utan avbrott

Fortsatt med HLR

av hog kvalitet tills
personen vaknar eller
sjukvardpersonal tar éver

Finns hjartstartare anvéand den,
annars fortsatter du med HLR

Oka overlevnadschansen

» Om kladerna ar svara att ta av, klipp upp sa HLR kan startas sa snabbt som mgjligt
+ Gor alltid HLR pa ett sa hart underlag om majligt

* Tryck ner bréstkorgen 5-6 cm och slapp upp helt mellan varje kompression

* Tryck ca 2 ggr per sekund (hall en takt mellan 100—120/min)

* Blas in under 1 sekund och kontrollera att brostkorgen hojs

* Innan placering av elektroderna, torka fukt och raka bort har fran bréstkorgen

* Be nagon méta upp sjukvardspersonalen och visa vagen

Vill du lasa var policy mer utforlligt sa finns dokumentet En saker och trygg forening
pa var hemsida: www.hogbyif.se/saker-trygg-forening

Vill du veta mer om vad kraven for En sdker och trygg forening innebar 1&s mer har:
https://www.borgholm.se/saker-och-trygg-forening/





